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ONGs abrem inscrições em curso gratuito de gastronomia em SP
Os cursos gratuitos são voltados para pessoas em situação de vulnerabilidade social
Por Márcio Diniz
16/10/2024 05:15

O Instituto Jatobás e o Instituto Capim Santo estão com inscrições abertas para dez cursos gratuitos na área de
gastronomia.

A iniciativa do projeto Cozinha Escola Sabores Que Transformam. Cada curso tem carga horária de 20 horas.
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Cozinha Escola Sabores Que Transformam tem o patrocínio da Fundação Salvador Arena e parceria com Instituto Capim Santo - Victor Florence/Divulgação

Os cursos gratuitos são voltados para homens e mulheres, maiores de 18 anos, em situação de vulnerabilidade social.

A história por trás da Ritalina, que deu nome ao popular remédio usado no tratamento de TDAH
Coral “Em Todo Canto” fará apresentação neste sábado no Sesc São Caetano
3 praias baratas que são a cara do próximo verão
Pressão alta: como combater a hipertensão com 5 alimentos naturais

Cursos gratuito da Cozinha Escola
A Cozinha Escola tem como objetivo oferecer programas e cursos profissionalizantes gratuitos na área de gastronomia,
com foco na inclusão produtiva.

Todos os cursos gratuitos incluem o desenvolvimento socioemocional, um diferencial do Instituto Jatobás, o qual faz parte
dos pilares de todos os programas realizados, visando revigorar a autoestima e fazer com que cada aluno reconheça seu
potencial e tenha mais confiança em se tornar um empreendedor de sucesso.

Os interessados poderão escolher entre cinco áreas:

ANÚNCIO

👀 Quer dicas e notícias da cidade? Junte-se ao nosso canal no WhatsApp e tenha acesso exclusivo à Catraca
Livre! 📲
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Cozinha Básica (boas práticas de sustentabilidade gastronômica, com foco no uso integral dos ingredientes, consumo
consciente de produtos, coleta seletiva e reaproveitamento de ingredientes);
Panificação (massas para diferentes pães e recheios);
Salgados (diferentes tipos de massas, recheios e variedade de salgados fritos e assados);
Bolos (preparo de massas de confeitaria, cremes, recheios e coberturas, além de montagem e decoração de doces);
Marmitas (como cozinhar, montar, congelar e aquecer marmitas).

Cada atividade terá carga horária de 20 horas e os alunos receberão apostilas impressas com diferentes receitas e dicas.
Serão oferecidas 20 vagas em cada curso e para participar basta ter mais de 18 anos e disponibilidade de horário.

Os interessados para turmas que começam em novembro de 2024 já podem fazer reserva preenchendo o formulário de
pré-inscrição disponibilizado aqui.

A Cozinha Escola está localizada no Galpão Jatobás, na região do Campo Belo, zona sul de São Paulo (SP) e é patrocinada
pela Fundação Salvador Arena, por meio do Programa de Apoio a Projetos Sociais (Paps).

CURSOS GRATUITOS
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Milionária de Rio de Janeiro mostra como ganha 22.700 reais por dia
BITCOIN BANK

Estudo revela principal possível
causa do autismo; a questão pode
estar no…
CATRACALIVRE.COM.BR

Só Hoje! Aposte a partir de 1 real na
Estrela Bet
ESTRELA BET
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Investir R$500 em petróleo pode render R$13.200 por mês
WORKMARKETTECH

Idosos dizem: É como obter um novo par de joelhos
LEGFIX

Faça isso antes de dormir e observe
sua barriga encolher
LET'S KETO

2 vacinas contra o câncer são
anunciadas para 2025; o que se
sabe
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Recomendados 

Saldão de Natal: iPhone 16 Pro Max está com descontão + cupom de R$250 OFF

Você pode virar bilionário! Jogue na Mega Millions e concorra a R$5 bilhões

Festival da air fryer! Modelos da Electrolux, da Philco Walita e da Mondial com até 41% OFF

A

Gordura na barriga? Palmilha japonesa suga através dos pés
MAGIC SOLE

O novo ar-condicionado móvel sem mangueira não requer instalação
PESQUISAR ANÚNCIOS

A história por trás da Ritalina, que
deu nome ao popular remédio
CATRACALIVRE.COM.BR

Casas contêiner de 80m2 com chave
na mão quase de graça (veja)
PESQUISAR ANÚNCIOS
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20/12/24, 11:11 ONGs abrem inscrições em curso gratuito de gastronomia em SP

https://catracalivre.com.br/educacao/ongs-abrem-inscricoes-em-curso-gratuito-de-gastronomia-em-sp/ 6/8
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